
          Planning et Horaires d’entraînements : 
 

Animation / Entrainement / Prépa Bac… 
 

LUNDI et JEUDI:      12h45 / 13H45 

 

Activités  possibles: 

 

Renforcement musculaire, Step/Danse, Gym, Sport-co, Badminton, Athlétisme, Acrosport etc.. 

 

Plusieurs Professeurs présents pour vous acceuillir aux deux gymnases 
 

 

 

ACTIVITES BADMINTON ATHLETISME 
SPORT CO. 

GYM STEP 
Basket Futsal Mini Handball 

 

 

Créneaux 

Spécifiques 

Supplémentaires 

dans la semaine 

 

MERCREDI  

 

15H00 / 17H00 

 

 

Gymnase LHM 

 

MERCREDI 

 

13H00 / 15H00 

 

 

Gymnase LHM 

 

MERCREDI 

 

13H00/15H00  

 

 

Gymnase LHM   

 

MERCREDI 

 

15h00/17h00 

 

 

Gymnase  

Philippidès 

 

 

MERCREDI 

 

13H30/15H00  

 

 

Gymnase  

Philippidès 

 

 

MERCREDI 

 

13h00-16h00 

 

 

Gymnase LHM 

 

MERCREDI 

 

13H00-15H00 

 

 

Gymnase  

Philippidès 

 


